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PRAKTYCZNY PRZEWODNIK GOSCIA

Karkonosze
po Twojemu.

Dzieci, dorosli, szlaki, widoki i najlepsze jedzenie — od
Woijcieszyc po lzery.
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START

Wszystko jest blisko

BAZA 0 min

FlowFort

Pistacjowa 5, Wojcieszyce. Prywatna balia, sauna,
kominek, kuchnia, plac zabaw i miejsce na ognisko.

GORY ok. 15-25 min

Szklarska Poreba

Wodospady, Szrenica, Ztoty Widok, huta szkta i dobra
baza do Gor Izerskich.

Materiaty FlowFaort » [1][2]

MIASTO ok. 10-14 min

Jelenia Gora

Rynek, restauracje, zakupy, kultura i najwazniejsze
ustugi. Najwiekszy wybor gastronomii w regionie.

GORY ok. 25-35 min

Karpacz

Sniezka, Wang, kolej na Kope i atrakcje rodzinne. W
weekendy wyrusz wczesnie.

Czasy sg orientacyjne z FlowFort; przed wyjazdem
sprawdz ruch i pogode.

UZDROWISKO ok. 10 min

Cieplice

Termy, Park Zdrojowy, Muzeum Przyrodnicze i
spokojny spacer bez duzych przewyzszen.

IZERY ok. 25-30 min

Jakuszyce

Biegowki, gravel, diugie lesne trasy i catodzienny
wypad do Chatki Gorzystow.
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Poranek nasiatce bez pospiechu

Wschod stonca i kawa przed wyjazdem. Zostaw
ambitne plany na dzien z dobrg widocznoscia.

Balia pod gwiazdami caty rok

Najlepszy finat dnia. Korzystaj zgodnie z regulaminem
obiektu i bez alkoholu.

Grill i ognisko na terenie osady

Korzystaj wytacznie w wyznaczonych miejscach. W
KPN obowiazuje zakaz otwartego ognia.

Sauna po szlaku w domku

Zaplanowana regeneracja pozwala wrocic wezesniej |
nie konczyc dnia w korkach kurortu.

Kominek i planszowki na deszez

Zostaw jeden wieczor bez restauracji. Petna kuchnia
pozwala zrobic prosta kolacje na miejscu.

Plac zabaw rodzinnie

Daje dzieciom ruch miedzy wycieczka a kolacjg, bez
dodatkowego dojazdu.
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POMOC | BEZPIECZENSTWO

Najwazniejsze numery

NUMER ALARMOWY
I I 2 Zagrozenie zycia, wypadek, pozar. Podaj doktadna
lokalizacje i liczbe poszkodowanych.

SOR / SZPITAL LEKARZ NOCA | W SWIETA

WCSKJ Nocna i Swiateczna Opieka

ul. Oginskiego 6 ul. Oginskiego 6

58-506 Jelenia Gora Jelenia Gora

+48 757537100 +48 7575373 35
Warunki i zamkniecia: kpn.gov.pl/komunilkat-turystyczny

985

APTEKA 24/7

DOZ Apteka
ul.Solna 1
Jelenia Gora

+48 75764 78 01

FLOWFORT

+48 888 444 849

GOPR KARKONOSZE

Przed wyjsciem zainstaluj aplikacje Ratunek.

+48 601 100 300

WETERYNARZ

Przychodnia Cieplicka
ul. Cieplicka 12B
Jelenia Gora

+48 519566 530
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NAJBLIZEJ

Zakupy i codzienna logistyka

SZYBKO ok. 2-5 min

Zabka — Wojcieszyce

Podstawowe zakupy bez wjazdu do centrum. Dobry
wybor na wode, przekaski i brakujace drobiazgi.

KOLEJ ok. 15 min

Dworzec Jelenia Gora

Gtowny wezet kolejowy regionu; potaczenia lokalne i
dalekobiezne sprawdzaj w rozktadzie PKP.

MARKET ok. 6-12 min

Dino /Lidl / Biedronka

Wieksze zakupy najwygodniej zrobic po drodze przez
Cieplice lub Starg Kamienice.

TAXI 24/7 zapisz numery
L]
Lokalne taxi
Sniezka Euro Taxi Sudety

+48751%9621 +48 695 252 525 +48722153553

Godziny sklepéw i dostaw bywaja sezonowe —
sprawdz w dniu przyjazdu.

PALIWO ok. 8-15 min

Piechowice / Jelenia Géra

Stacje paliw i myjnie znajdziesz przy gtownych trasach.
Zatankuj przed wyjazdem w lzery.

APLIKACIJE dostepne wJG

Bolt i Uber

Obie aplikacje obstugujg Jelenig Gére. Kurs do
Wojcieszyc zalezy od dostepnosci kierowcow —
sprawdz przed wyjsciem.




Z dzie¢mi
Atrakcje, ktére naprawde mieszcza sie w rodzinnym dniu
— zwersja na stonce i na deszcz.




DZIECI « PLENER

Duzo ruchu, mato marudzenia

4-12 LAT ok. 22 min

Gigantei — Mystakowice

Lesny park legend i wielkich stworzen; dobry na 2-3
godziny przy stabilnej pogodzie.

tATWO ok. 20 min

Ztoty Widok

Kratki spacer do tarasu z panoramg Karkonoszy. Dobry
Jwow” bez catodziennej wedrowki.

5-10 LAT ok. 22 min

DinoPark — Szklarska Poreba

Lesna sciezka z dinozaurami, place zabaw i atrakcje
dodatkowe. Sprawdz sezon i bilety.

‘WoDA ok. 20 min

Wodospad Szklarki

Krotka i popularna trasa. Kapiel w wodospadach na
terenie KPN jest zabroniona.

Wybierz maksymalnie dwie atrakcje. Czas na jedzenie
i odpoczynek jest czescia planu.

RODZINNIE

Zamek Chojnik

Prawdziwa wyprawa do ruin i panorama z wiezy. Dla
mtodszych wybierz spokojne tempo i dobre buty.

ok. 20 min + podejécie

BEZ DOJAZDU O min

Plac zabaw FlowFort

Najlepszy bufor po powrocie z wycieczki, zanim dorosli
przygotuja kolacje lub rozpala kominek.




DZIECI « DESZCZ

Plan B, ktory nie jest kara

NAUKA Jelenia Gora

Centrum Nauki Eureka

Interaktywna nauka i eksperymenty. Dobry wybor na
kilka godzin pod dachem.

ok. 10 min

Termy Cieplickie

Baseny termalne, brodziki i zjezdzalnie. W weekendy
warto kupic bilet wczesniej.

AW AT ETEFEY.
dr

PRZYRODA ok. 15-20 min

CPE Patac Sobieszow

Nowoczesna ekspozycja KPN ,Klimatyczne
Karkonosze” i historia regionu.

Jelenia Gora

Time Gates

Podziemna trasa w dawnych schronach; sprawdz
ograniczenia wiekowe i godziny wejsc.

Rezerwacje i godziny warsztatow sprawdz rano —
czesc atrakeji dziata w turach.

Piechowice

Huta Szkta Julia

Pokaz recznego formowania szkta; sprawdz godziny
wejsc i dostepnosc warsztatow.

ZABAWKI Karpacz

Muzeum Zabawek

Dobre potaczenie nostalgii dorostych z ciekawoscia
dzieci; na 60-90 minut.




RODZINNY DZIEN

Trzy zestawy bez logistycznego chaosu

StONCE pét dnia

Ztoty Widok + Huta Julia

Kratki spacer widokowy, obiad w Piechowicach i pokaz
szkta. Dobra mieszanka ruchu i atrakcji.

PRZYGODA caty dzien

Chojnik + CPE Sobieszow

Zamek przy dobrej pogodzie, ekspozycja KPN jako
uzupetnienie lub plan awaryjny.

- pétdnia
Eureka + rynek Jeleniej Gory

Nauka pod dachem, krétki spacer w arkadach i
wczesniejsza kolacja w centrum.

DINO caty dzien

DinoPark + Szklarska Poreba

Park rano, obiad w miescie i krétki punkt widokowy
tylko jesli dzieci majg jeszcze energie.

Kazdy wariant koriczy sie najpozniej po potudniu, zeby
zostat czas na FlowFort.

- WODA 4-6 godzin

Termy + Park Zdrojowy

Baseny rano, lekki obiad w Cieplicach i spokojny spacer
bez kolejnego przejazdu.

ZERO AUTA na miejscu

FlowFort day

Plac zabaw, wspolne gotowanie, planszowki, sauna
dorostych na zmiane i ognisko wieczorem.




Dla dorostych

Slow, wellness, kultura, smak i odrobina adrenaliny — bez
udawania, ze kazdy dzien musi by¢ zdobyciem szczytu.
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DOROSLI » SLOW

Regeneracja poza domkiem

ok. 10 min

Termy Cieplickie

Baseny termalne i strefa SPA. katwo potaczyc z
obiadem oraz Parkiem Zdrojowym.

ok. 16 min

Patac Wojanow

Park krajobrazowy i kawiarnia w zabytkowym
otoczeniu. Sprawdz dostepnosc ustug dla gosci z
zewnatrz.

ok. 10 min

Cieplice Zdréj

Park Zdrojowy, architektura uzdrowiskowa i spokojne
tempo na dzien po diugim szlaku.

WODA + LAS ok. 10 min

Perta Zachodu

tatwy spacer nad Jeziorem Modrym i schronisko nad
przetomem Bobru.

Najlepiej rezerwowac zabiegi z wyprzedzeniem; same
parki i spacery nie wymagaja rezerwacji.

ok. 20 min

Patac Staniszow

Historyczne wnetrza, park i oferta wellness; dobra
opcjadla par.

NA MIEJSCU 0 min

Rytuat FlowFort

Sauna, chtodne powietrze na tarasie, balia i wieczor
przy kominku — bez dodatkowego planu.




DOROSLI « KULTURA

Historie, patace i miasto-widmo

UNIKAT ok. 6-10 min

Wieza Rycerska w Siedlecinie

Gotyckie malowidta o Lancelocie — kameralny zabytek
o europejskiej randze.

ok. 30 min

Miedzianka

Spacer po historii miasta-widma zakonczony w
lokalnym browarze. Nie pij, jesli prowadzisz.

ok. 14 min

Jelenia Géra — rynek

Arkady, boczne uliczki, galerie i duzy wybor restauracji
w zasiegu krotkiego spaceru.

ok. 15 min

Huta Julia

Dziata takze dla dorostych: zywe rzemiosto, design
szkta i sklep firmowy.

Wiele z tych miejsc dziata dobrze takze przy gorszej
pogodzie.

PALACE 15-35 min

Dolina Patacow i Ogrodow

Wojanow, tomnica, Staniszow i kolejne rezydencje
mozna potaczyd w leniwa trase samochodowa.

ARCHITEKTURA

Swiatynia Wang

Norweski kosciot klepkowy w Karpaczu; potacz z
krétkim spacerem, niekoniecznie ze Sniezka.

ok. 30-35 min




DOROSLI « AKTYWNIE

Wiecej pulsu

20-30 min

Singletracki Olbrzymy

Techniczne petle w rejonie Przesieki i Piechowic. Kask i
umiejetnosci sa obowiazkowe.

STOK ok. 20-25 min

Szrenica Ski Arena

Duza stacja z dtugimi trasami. Sprawdz kamery, wiatr i
dziatanie kolei przed wyjazdem.

25-35 min

Wl e

Gory lzerskie

Szerokie szutry, dtugie petle i mniej stromych odcinkow
niz wwysokich Karkonoszach.

POD ZIEMIA ok. 30-35 min

Kopalnia / sztolnie Kowary

Chtodna trasa podziemna i mocna historia regionu.
Wymaga rezerwacji wejscia.

Sprawd? poziom trudnosci, rezerwacje, pogode i
ubezpieczenie przed startem.

ZIMA ok. 28 min

Jakuszyce — biegowki

Najlepsza infrastruktura biegowa w regionie;
wypozyczalnie i trasy zalezne od Sniegu.

DLUGI DZIEN caty dzieri

Sniezka lub Sniezne Kotly

Tylko przy dobrej prognozie, odpowiednim sprzecie i
wczesnym starcie.




Szlakiigorki
Od spaceru bez zadyszki po catodzienng wyprawe .
grzbietem. Wybieraj trase do pogody, nie do ambicji. \
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tATWE

Widok bez wielkiej wyprawy

ok.2-5 km

Wojcieszyce — trasa polna

Start spod domku w strone Rybnicy. Widokowo i bez
dojazdu; po deszczu moze by¢ btotniscie.

(@ | krétko / popularnie

Wodospad Szklarki

tatwe dojscie do symbolu regionu. Sprawdz zasady
wstepu do KPN.

LAS ok. 2 hw obie strony

Zimna Przetecz

Szeroka lesna droga i niewielkie przewyzszenie.
Zabierz nawigacje offline.

1-2h

Park Zdrojowy i Cieplice

Ptasko, miejsko i bezpiecznie przy zmiennej pogodzie.
tatwo skrocic trase.

Dobre na poranek, dzien przy niepewne] pogodzie lub
spacer z mtodszymi dziecmi.

PANORAMA

Ztoty Widok

Taras widokowy nad Szklarskg Poreba. Najlepszy przy
dobrej widzialnosci.

krotki spacer

RZEKA 1.5-3h

Perta Zachodu

Spacer wzdtuz Bobru do schroniska nad Jeziorem
Modrym; miejscami nierowno.




SREDNIE

Pot dnia nanogach

WZGORZA Zachetmie

Szlak Siedmiu Wzgorz

Lokalna petla przez punkty widokowe i Czerwong
Jaskinie; wez latarke i mape offline.

WODOSPAD ok.2-3h

Kamienczyk

Najwyzszy wodospad polskich Karkonoszy; dojscie
tatwe, strefa wawozu ma wiasne zasady.

i e ok.2-3h

==

Chojnik z Sobieszowa

Strome, ale krétkie podejscie do ruin. Bilet do KPN i
zamku; sprawdz godziny wiezy.

SPACER petna petlaok. 12 km

Gtoéwny Cieplicki Szlak

Miejsko-lesna trasa taczaca uzdrowisko, punkty
widokowe i okoliczne wzgorza.

Dobre buty, woda i zapas czasu. Po deszczu skaty i
korzenie bywajg sliskie.

IZERY ok.3-4h
Wysoki Kamien

Podejscie z Zakretu Smierci lub Szklarskiej Poreby,
schronisko i panorama 360 stopni.

RUDawy pot dnia

Sokolik i Krzyzna Gora

Skatki i swietne widoki na Karkonosze. Schody na
Sokoliku wymagaja pewnego kroku.




AMBITNE

Petny dzien wgorach

GRZBIET 6-9h

Szrenica + Sniezne Kotty

Klasyczny dzier nad kottami polodowcowymi. Mozna
skrocic kolejka, jesli dziata.

PRZELECZ

Przetecz Karkonoska

Wymagajaca trasa z Przesieki. Stan szlaku rowerowego
bywa zty — sprawdz komunikat KPN.

dtugi podjazd / marsz

SZCZYT 6-9h

Sniezka

Najwyzszy szczyt Sudetdw. Warunki na wierzchotku
bywaja duzo trudniejsze niz w dolinie.

5-8h

Jakuszyce + Hala Izerska

Dtugi, tagodniejszy profil i kultowe schroniska. Zima
tylko przy odpowiednim sprzecie.

Nie wybieraj wysokich partii przy burzach, silnym
wietrze lub pézZnym starcie.

DOLINA 5-7h

Samotniai Strzecha Akademicka

Jedna z najbardziej malowniczych tras z Karpacza;
sprawdz aktualny przebieg i ograniczenia.

RUDawy 5-7h

Skalnik + Ostra Mata

Mniej ttumow, granitowe formacje i widok na
Karkonosze z przeciwnej strony kotliny.




Ztoty Widok tatwo

Taras z panorama Karkonoszy i Snieznych Kottow.

Chojnik §rednio
Wieza zamkowa nad Kotling Jeleniogorska.
Wodospad Szklarki tatwo
Krotko, klasycznie i ttoczno w srodku dnia.
Wodospad Podgérnej fatwo

Lesny klimat Przesieki; nie wchodz do wody przy
niebezpiecznym stanie.

Wysoki Kamien srednio
Schronisko i szeroka panorama lzerdow oraz
Karkonoszy.

Sokolik érednio

Skalny punkt widokowy w Rudawach Janowickich.

tatwo / srednio

Wodospad Kamienczyka

27 metrow spadku i wawoz przy dobrej pogodzie.

ambitnie

Sniezne Kotty

Najmocniejsza wysokogorska panorama — tylko przy
odpowiednich warunkach.

WIDOKI | WODA

Osiem miejsc z
efektem wow

Nie kazdy punkt wymaga petnego dnia — czesé mozna dotozyc

do restauracji lub wizyty w miescie.
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ROWER

Od rodzinnego szutru do technicznego MTB

RODZINNIE przez Wojcieszyce

Stoneczny Trakt

Lokalna trasa na spokojny rozruch; dobierz odcinek do
wieku dzieci i ruchu na drodze.

GRAVEL Goéry lzerskie

Rowerowa Kraina

Rozbudowana siec szutrow i dtugich petli, idealna dla
gravelaie-bike'a.

TREKKING

Dolina Bobru

Widokowa trasa nad rzeka z mozliwoscia skrécenia
przy Perle Zachodu.

Siedlecin / Pilchowice

ZJAZD SeZoNnowao

SzrenicaMTB

Kolejitrasy zjazdowe zalezne od dziatania osrodka.
Kask petny i ochraniacze.

Na terenie KPN rowery sa dozwolone tylko na
wyznaczonych trasach.

- MTB kilka petli

Pasmo Rowerowe Olbrzymy

Singletracki o roznym poziomie. SprawdZ oznaczenia i
aktualny stan tras.

Przetecz Karkonoska

zty stan odcinkow

KPN ostrzega o wyrwach i rozmyciach; miejscami
zalecane prowadzenie roweru.




ZIMA

Snieg zmienia zasady

ok. 28 min

Polana Jakuszycka

Trasy dla poczatkujgcych i zaawansowanych; sprzet
mozna wypozyczyc na miejscu.

SPACER bezpieczniej

Dolne partie gor

Przy trudnych warunkach wybierz Cieplice, Perte
Zachodu lub krétki lesny spacer.

ok. 22 min

Szrenica Ski Arena

Najwieksza stacja w okolicy. Silny wiatr moze
zatrzymac koleje mimo dobrej pogody w dolinie.

SPRZET dobierz do trasy

Raczki to nie raki

Na oblodzonych stromych trasach moze by¢ potrzebny
sprzet i umiejetnosci zimowe.

Sprawdz kamery, wiatr, komunikaty lawinowe i
dziatanie kolei przed wyjazdem.

ok. 30-35 min

Karpacz Ski Arena

Rodzinny kierunek pod Kopa; sprawd? aktualne trasy i
parking przed wyjazdem.

Termy + FlowFort

Gdy pogoda odcina grzbiet, zamien ambicje na ciepta
wode, saune i spokojny wieczor.




Gdzie zjes¢
Jelenia Géra ma duzy i roznorodny wybor. Zamiast jednej
listy — szesc czytelnych kategorii.
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NAJBLIZEJ

Bez wyprawy do centrum

WEOSKA ok. 4 min

Dolce Vita — Wojcieszyce

Pizza i wioskie klasyki blisko domku.

+48 796 590 690

CIEPLICE ok. 10-12 min

Pawilon Norweski

ul. Wolnosci 268, Jelenia Goéra = rezerwacje.

+48 668 185 685

POLSKA ok. 4 min

Gosciniec tojewski

Domowa kuchnia i ryby. ul. Jeleniogorska 1,
Wojcieszyce.

+487575526 64

CIEPLICE ok. 10-12 min

Caspar

pl. Piastowski 28, Cieplice.
+48 75 645 5001

Dobre na wieczor po szlaku lub wtedy, gdy nikt nie
chce prowadzic daleko.

REGIONALNA ok. 9 min
Restauracja Goduszyn
Dziczyzna, ryby i sezonowe sktadniki.
+48 514 314 000

FLOWFORT 0 min

Kolacja we wiasnym rytmie

Petna kuchnia, grill i ognisko pozwalaja ominac
restauracje po intensywnym dniu.




JELENIA GORA

Sniadanie, kawa, lekki lunch

SNIADANIE Jelenia Géra
Cafeina
Sniadania, satatki, ciasta oraz opcje miesne i wege.
Sprawdz biezace godziny.

CIEPLICE ok. 10 min
Park Zdrojowy

Kilka kawiarni w zasiegu spaceru; wybadr zalezy od dnia
i sezonu.

KAWA ok. 14 min

Kawiarnie przy rynku

Najlepszy wybdar, jesli chcesz zdecydowacd na miejscu i
potaczycé kawe ze spacerem.

WLOSKI RYTUAEL Plac Ratuszowy

| Love Italy

pl. Ratuszowy 34/35, Jelenia Gora.
+48530362711

Centrum daje najwiekszy wybdr; potgcz positek ze
spacerem po rynku.

ok. 16 min

Kawiarnia Patac Wojanow

Kawa lub sniadanie w historycznym otoczeniu z
parkiem na krotki spacer.

W GORY najwczesniejszy start

Sniadanie w domku

Przy ambitnej trasie przygotuj jedzenie wieczorem i
rusz przed korkami.




JELENIA GORA

Polskairegionalna

PARTMER ok. 14 min

DRAMA
ul. Wojska Polskiego 32, Jelenia Gora.
+48 500 300 523

KRESOWA ok. 9 min

Restauracja Goduszyn

Lokalne miesa, ryby i sktadniki lesne; wygodna bez
wijazdu do scistego centrum.

KLASYKA centrum

Kurna Chata

Kuchnia polska w swobodnym, turystycznym formacie;
dobra dla wiekszej grupy.

ok. 20-25 min

Patac tomnica
ul. Karpnicka 3, tomnica.

+487571304 60

Rezerwuj stolik na piatkowy i sobotni wieczor.

RYNEK Plac Ratuszowy

Kobe Grill Steak House

Steki, burgery i otwarta kuchnia; wybdr dla
miesozercow, ale sa tez lzejsze pozycje.

) na trasie

S= i)

Schroniska

Orle i Chatka Gorzystow sa czescig wyprawy, nie celem
naszybka kolacje autem.




JELENIA GORA

Wioska, pizza, makaron

MAKARON Jelenia Gora

| Love Pasta

Manufaktura makaronu i wtoskie klasyki.

+48 578 707 101

CIEPLICE Cieplice

Pociag do Pizzy

Dobry wybor po Termach lub Parku Zdrojowym. Tel.
+48 607 269 874

WLOCHY

| Love Italy

pl. Ratuszowy 34/35, Jelenia Gora.
+48 530362711

Plac Ratuszowy

I.,QK ! E | Wojcieszyce
Dolce Vita
Najblizsza wtoska opcja.

+48 796 590 690

Whoskie klasyki, pizza z pieca i swiezy makaron —

PIZZA

| Love Pizza
Pizza z pieca opalanego drewnem.

+48 731765 807

SZKLARSKA

Alfredo

ul. 1 Maja 15/1, Szklarska Poreba.
+48 516 577 227

wybierz wedtug apetytu.

centrum

ok. 20-25 min




WIECZOR

- . - Z j, ustal t t i nie planuj t
Date night i kuchnia autorska sl

AUTORSKA Jelenia Géra WEOSKA rynek SLOW FOOD Dobkdw e ok. 30 min
DRAMA | Love Italy Villa Greta
ul. Wojska Polskiego 32, Jelenia Gora. pl. Ratuszowy 34/35, Jelenia Gora. Dobkéw 59, 59-540 Swierzawa.
+48 500 300523 +48 530362711 +48 506 112 985

Wojanow / Staniszéw BROWAR olk. 30 min STEAK rynek
Restauracja patacowa Miedzianka Kobe Grill
Dobre otoczenie dla par; potwierdz, czy restauracja Widok, historia i piwo rzemiesinicze. Dla kierowcy Mocniejszy, mniej formalny wieczor dla fanow
przyjmuje gosci z zewnatrz. wybierz wersje bezalkoholowa. wotowiny i lokalnego piwa.
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LOKALNE SMAKI

Prmuce nCi i pOStOje na traSie Sprawdz dni sprzedazy i godziny — te miejsca dziataja

we wiasnym rytmie.

IZERY IZERY

Chatka Gorzystow Schronisko Orle
Kultowe nalesniki z jagodami na trasie Dawna osada hutnicza i izerskie jedzenie w surowym
przez lzerska take. klimacie.
Izerska taka Osada Orle e Jakuszyce
PIWO RYBA

— o

: _--q-.. - Browar Pstragowy
,‘ é}‘ N | . ¥

sery I’.Oﬂ%ﬁ:kl ' Miedzianka Zakatek
Taras z widokiem na Ryby przy stawie w

Ekologiczne sery kozie i krowie oraz historia serowarstwa. Rudawy. Sosnéwece.

ul. Karkonoska 113B, tomnica

Materiaty FlowFort = dane kontaktowe z oficjalnych stron FLOWFORT FIELD GUIDE » 28



GOTOWY PLAN

48 godzin z dzie¢mi

DZIEN 1

@ Ztoty Widok RANG

Krotki spacer i pierwszy efekt wow bez meczacego startu.

e Huta Julia POLUDNIE

Pokaz szkta i prosty lunch w Piechowicach lub Szklarskiej Porebie.

@ FlowFort IsLs s

Plac zabaw, ognisko i sauna dorostych na zmiane.

Plan FlowFort » sprawdz pogode i godziny przed wyjazdem

Duzo przygody dla dzieci, ale z realnym czasem na odpoczynek
dorastych.

DZIEN 2

@ Zamek Chojnik

Wezesny start, spokojne podejscie i czas na zamkowe legendy.

@ CPE Sobieszéw

Ekspozycja KPN, gdy pogoda nie sprzyja wejsciu na zamek.

e Termy + Cieplice

Baseny, obiad i krotki spacer w Parku Zdrojowym.

FLOWFORT FIELD GUIDE » 29

RANO

PLAN B

FINAL



GOTOWY PLAN

48 godzin aktywnie

DZIEN 1

0 Szrenica

Wejscie pieszo lub skrat koleja, jesli dziata i warunki s dobre.

@ Sniezne Kotty

Kontynuuj tylko przy stabilnej pogodzie | dobrym zapasie czasu.

e Sauna + balia

Wezesniejszy powrot jest czescia dobrego planu.

Plan FlowFort = sprawd? pogode i godziny przed wyjazdem

SWIT

GRZBIET

REGENERACIJA

Pogoda ma pierwszenstwo. Kolejnosc dni mozesz odwracic.

DZIEN 2

RANO
Olbrzymy lub gravel
MTB dla wprawnych albo spokojniejszy szuter w |zerach.
Jelenia Géra SSi
DRAMA, | Love Pasta lub kuchnia polska — wedtug apetytu.
WIECZOR

Kominek

Lekka kolacja, rozciaganie i odpoczynek przed wyjazdem.

FLOWFORT FIELD GUIDE » 30



GOTOWY PLAN

48 godzin slow & food

Najmniej kilometrow, najwiecej jakosci i czasu dla siebie.

DZIEN 1 DZIEN 2
. . RANO . RANO
e Cieplice e Patace i ogrody
Park Zdrojowy i kawa bez pilnowania zegarka. Wojandw i tomnica w spokojnym rytmie Kotliny Jeleniogarskiej.
e Termy lub zabieg FOEHERE 0 Sery tomnickie e
Jedna forma regeneracji zamiast przetadowanego pakietu. Lokalny produkt jako pamiatka; sprawdz dni sprzedazy.
. .« s WIECZOR . . . FINAL
e Kolacja w miescie e Balia pod gwiazdami
DRAMA lub | Love ltaly; zarezerwuj stolik i transport. Kolacja w domku i jeden wieczdr catkowicie offline,

Plan FlowFort » sprawdz pogode i godziny przed wyjazdem FLOWFORT FIELD GUIDE » 31



PRZED WYJSCIEM

Sprawdz. Zapisz. Ruszaj.

Checklist Zrédta gtéwne

: . 1] flowfort.pl — obiekt, kontakt, udogodnieni
01 Pogoda i komunikat KPN LA BRI o= nbight R L ot e nia

[2] flowfort.pl/w-okolicy — lokalne rekomendacje

02 Godziny atrakcji, restauracjii kolei [3] kpn.gov.pl/komunikat-turystyczny — warunki i zamkniecia

03 Rezerwacje, bilety i parking [4] turystyka.jeleniagora.pl — trasy, miasto, atrakcje
: [5] gopr.pl/poradnik/jak-wezwac-pomoc — numery ratunkowe
04 Woda, warstwa przeciwdeszczowa, natadowany telefon
[6] spzoz.jgora.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy — SOR

05 GOPR 985 + aplikacja Ratunek [7] doz.pl — apteka catodobowa przy ul. Solnej 1

06 Powrét do FlowFort przed zmrokiem [8] termycieplickie.pl — oferta i aktualnosci

+48 888 444 849 e kontakt@flowfort.pl

Pistacjowa 5, 58-560 Wojcieszyce » www.flowfort.pl

N FLOW FORT



